Guatemala de la Asuncion,
30 de Diciembre def 2015

Licenciada

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimada Licenciada Palala:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi
Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo
por servicios Técnico Profesionales Numero 309-2015, aprobado mediante Acuerdo
Ministerial Namero 39-2015, Correspondiente al periodo de 05 de enero al 31 de
Diciembre del presente afio.

Enero:

e Apoyar en 03 reuniones con el sefior Administrador, para organizar plan de
trabajo.

e 04 inducciones para instruccién de fltbol, ensefiando técnicas como: individual,
para nifos, beneficiarios 35 personas.

« 03 inducciones para realizar el trabajo de acondicionamiento fisico dirigido a
jovenes., beneficiando a 60 personas.

Febrero:

Se inicié el curso de academias permanentes de futbol para los nifos, nifias y
jévenes de las edades comprendidas de 07 a 18 anfos.

Se inici6 con instruccion de la Academia de fitbol, ensefando técnicas
individuales y con parejas para nifios y jovenes, beneficiarios 425 personas..
Se realizé 03 inducciones de acondicionamiento fisico: resistencia, velocidad.
Se realizo 04 inducciones, para llevar a cabo técnicas individuales y por
parejas.

Marzo:-
« Se hizo trabajo de estiramiento fisico, a- 125 jovenes de la Academia de futbol.
« Se realizé 08 sesiones de trabajo fisico con jovenes de la Academia
permanente de futbol.

e Se desarrollé un encuentro de futbol inter-escuadras de la Academia Deportiva
de futbol

Abril:

e 20 sesiones de entrenamientos de Academia permanente de futbol, en
horario matutino y vespertino ensefando técnicas individuales y con parejas
para nifios y jovenes, beneficiando a 375 personas

e Se hizo trabajo de definicién en parejas fisico-técnico, a jovenes de la
Academia de futbol, beneficiando a 100 personas.

« 10 inducciones de trabajo de futbol reducido y anticipacion del baldn.



Mayo:

o (6 sesiones de trabajo de espacio reducido, dos contra dos, tres contra tres,
cuatro contra cuatro, rotandolos cada minuto.

e 04 inducciones de dos grupos para esquivar el rival. (fintas), sin balén y
posteriormente se hizo con balén.

e Se desarrollé un encuentro de futbol inter-escuadras de la Academia Deportiva
de futbol.

Junio:

o 15 sesiones de entrenamientos de Academia permanente de fltbol, en horario
matutino y vespertino ensefiando técnicas individuales para nifics y jovenes,
‘beneficiando a 230 personas
02 reuniones con el Director de Academias Deportivas.

Apoyar en |a actividad "Dia del Desafio”, beneficiando a 175 personas.

Julio:

« Se realizaron 10 sesiones de entrenamientos de Academia permanente de
fitbol, en horario vespertino ensefiando técnicas individuales, definicién tiro al
marco y con parejas para nifios, beneficiando a 210 personas.

¢ 04 inducciones de trabajo de resistencia y velocidad a los jovenes de las
edades comprendidas de 13 a 17 afios, beneficiando 175 personas.

« 03 inducciones de trabajo de pase y control del balén.y futbol reducido, para
los nifios y jovenes de la academia permanente de futbol.

Agosto:

o 02 fases de calentamiento con nifios de las edades: 07 a 12 afios, de la
Academia permanente de futbol '

« 03 inducciones de futbol: de pase , conduccion y finalizacion (tiro al arco)
Se realiz6 trabajo de coordinacion.

e Se desarrolld un encuentro de futbol inter-escuadras de la Academia Deportiva
de futbol y la Escuela Nacional de 15 de Septiembre.

Septiembre

» Asisti a una capacitacion, con el motivo de poder preparar a fos jovenes que
participan en Servicio Civico.

« 04 inducciones de trabajo de ensefianza de la recepcion, con la plahta y con
el borde internoc.

e 02 inducciones de la técnica del control del balén con el borde anterior con el
muslo y cabeza.

Octubre:

 Se inicio el Curso de Vacaciones, proyectado a nifios y jévenes de edades
comprendidas de 07 a 17 afios, de las disciplinas de futbol.

« 10 inducciones de trabajo fisico: carrera continua, velocidad, anticipacién del
balon. definicién, tiro al marco .espacio reducido.

e Se realizé futbol inter-escuadras, entre diferentes categorias de futbol.



Noviembre:

¢ Se realizaron 60 sesiones de entrenamientos en el curso de vacaciones de
fatbol, en horario matutine y vespertino, realizando cuadrangulares de futbol, '
entre los nifios del curso de vacaciones de edades comprendidas 07 a 12
afios, beneficiando a 315 personas

e 12 sesiones de trabajo fisico con obstdculos, técnica individual y colectiva
entre los jovenes. pase y recepcion del balon. y definicion en tiros al marco.

Diciembre:

e Se realizaron 95 sesiones de entrenamientos en el curso de vacaciones de
futbol, en horario matutino y vespertino, juegos interescuadras, ensefanzas
con anticipacién y cabezeo del balén de edades comprendidas 13 a 17 anos,
beneficiando a 175 personas.

o Apoyar en la clausura dei curso de vacaciones de la disciplina de futbol.

Atentamente,

Os nricirue Sanchez Rivas




Guatemala de la Asuncidn,
30 de Diciembre del 2015

Licenciada

Gladys Elizabeth Palala Gaivez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimada Licenciada Palala:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
Informe de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por
servicios Técnico Profesionales Ndmero 309-2015, aprobado mediante Acuerdo

Ministerial Numero 39-2015, correspondiente al periodo de 05 de enero al 31 de
Diciembre del presente ano.

ENERO:

e Se visité a 12 establecimientos educativos publicos, con el fin de invitarlos a
participar en las actividades que promueve el Centro Deportive Roosevelt.

FEBRERO.

« Beneficiar a un 95% de nifios y jévenes, brindandoles nuevas técnicas
deportivas de futbol, mejorando un nivel tecnico, del curso de Academias
permanentes de futbol.

MARZO:

e Se les impartidé charlas de los valores: respeto, compafierismo, trabajo en
equipo y la amistad por medio de una competiciéon sana, logrando una
participacion de 125 jévenes de las edades de 13 a 17 afios de edad.

ABRIL:
« Se brindo la oportunidad 650 jovenes de las categorias de la Sub-15 y Sub-18

de las diferentes zonas de la capital, para participar en el Torneo “Principios y
Valores”.

MAYQO:

« Se brindo la oportunidad 425 personas que comprenden Adulto Mayor, de las
diferentes zonas de Ia capital, para participar en el Torneo “Veteranos”.



JUNIO:

o Se realizaron torneos de infantiles, juveniles de futbol 11 masculino y
femenino con la participacion de mas de 225 participantes entre nifios,
nifias y jovenes siendo beneficiados de 410 nifos.

JULIO:
e Se llevo a cabo el campeonato “Copa Presidente”, comprendido con 16

equipos' de futbol sub-15 y 16 equipos de futbol sub-18, masculino,
beneficiando 640jugadores.

AGOSTC:

e Se desarrolid un encuentro de futbol inter-escuadras de la Academia Deportiva
de futbol y la Escuela Nacional de 15 de Septiembre, logrando mantener una
convivencia sana y de armonia.

SEPTIEMBRE:

» Asisti a cuatro capacitaciones, con el motivo de poder preparar a los jovenes

que participaron en Servicio Civico.
OCTUBRE:

« Seinauguro el Curso de Vacaciones, proyectado a nifios y jovenes de edades
comprendidas de 07 a 17 afios, de las disciplinas de futbol, voleibol,
manualidades, baile latino, baloncesto y arqueros, beneficiando a 650
personas.

NOVIEMBRE:

« Se organizo un campeonato una cuadrangular de futbol, de categoria Moscos,
beneficiando a 150 nifios.

DICIEMBRE:

e Apoyar en la clausura del curso de vacaciones de la disciplina de futbol
categoria moscos, beneficiando 350 nifios.

Atentamente,

Oscar Iﬁe Sanchez Rivas




